MpumepHoe meHto ana OO

YTBepxaato:

3amecTuTenb pyKkoBoauTens
VIcnonHUTeNbHOro KoMuTeTa
KyKMOPCKOro MyHULMMabHOrO
TarapcTaH

o6pa3oBaHus

N.N.AxmagynnuH

Ha BeceHHe-/leTHNI nepuof 2024 yd. roga

(ansa peten ot 3-X A0 7 NeT)



MpumepHoe MeHto Ana AOO Ha BeceHHe-neTHUIA nepuog 2024 yd. roga

(ana geteit oT 3-X A0 7 NeT)

Mprem
nwn

1
JeHb 1

3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Obep
12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6nt04a

2

Kawwa pucosas
MOJIOYHas

ByTep6pog ¢ macnom
KoeliHbIin HanUTOK

MeyeHbe NN NPAHNK

CoK (hpyKTOBbIiA

KanycTa TylleHas

Cyn KapTotenbHblii €
repKynecom Ha MAco -
KOCTHOM 6y/boHe

>Kapkoe no-gomaluHemy

Xneb pxaHo-
MLEHNYHBbIT

Xneb NWEeHNYHBbII
Komnot u3 cmecu
CyXO(pyKTOB
MakapoHbl, 3aneyeHHble
C CbIpOM, C Mac/iom
CNIMBOYHBIM.

Yaii ¢ caxapom

A6n0okKo

Bcero 3a geHb

Bbixof
6noga

180
30/5
180

20

100

60

180

200

40

25
180

140/4,7/
10,8

180

100

Muwesble BellecTsa(r)

44
23
4,2
15

05

15

59

12,2

2,6

19

01

0,4

44,7

55
5,0
34
2,0

01

2,4

4,0

12,9

0,4

0,2

7,6

0,4

43,9

25,4
154
12,4

14,9

10,1

6,5

12,1

24,7

17,0

12,5
8,7

30,0*

51

9,8

204,6

ay
(kkan)

170,0

116,0
97,4
83,4

43,0

54,8

108,6

265,1

81,6

59,2
34,8

217,3

20,4
47,0

1398,6

Buta

C-0,5
E-0,2

E-0,1
B-0,1
c-0,7

C-2

12,3
E-11
C-34

0,2
B-0,2

12,4
A-
0,6
E-2,6
B-0,1
E-0,8
E-0,5

B-0,1
E-1,0

C-10
E-0,6

Ne
Pel,
enT

189

432

442

132

98

258

402

211

K/K



Mprem
nwn

1

[eHb 2
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Obep

12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HavmeHoBaHue 6511042

2

Kala maHHasi MonoyHas
Xunakas

ByTepbpog ¢ Macnom
Yaii ¢ MOnoKOM
MeyeHbe NN NPAHNK
CoK (hpyKTOBblII

CanaT 13 CBEeK/bl

LLL1 13 cBexei kanycCTbl
C KapToenem co
CMeTaHO Ha MsCO -
KOCTHOM 6y/NibOHe

KoTneTbl pybneHHble U3
NTULbI

Kawa non6sHas Bsaskas
Xneb pxaHo-

NWEHUYHbIN

Xneb6 NWeHNYHbIN

KomnoT 13 cBeXxunx
A610K

OMNeT HaTypanbHblii

Xneb nweHNYHbIN

KoeliHbIin HanUTOK

AnenbcuH

Bcero 3a aeHsb:

Bbixog
6noga

180

30/5
180

20
100

60

180/7

70

140

40

25
180

100

30

180

90

MuuieBble BellecTsa(r)

50

2,3
2,6

12
0,5

0,9

16,1

2,9

2,6

19
01

8,4

2,3

4,2

0,8

58,0

55

50
2,2
0,9
01

2,0

4,8

19,6

4.4

0,4

0,2
01

11,8

0,2

3,4

0,2

60,8

23,6

154
8,4
14,6
10,1

53

10,7

10,0

18,8

17,0

12,5
11,8

18

151

12,4

7,0

194,5

Y,

(kkan)

164,3

116,0
64,1
71,0
43,0

42,7

1131

281,6

126,1

81,6

59,2
49,5

146,9

71,0

97,4

37,0

1564,5

Buta

C-0,5
E-0,7

E-0,1
C-0,5

C-0,2
0,2

E-2,1
E-0,6

B-0,1
C-0,7

51,7

Ne
PeL
enT

189

K/K

442

33

67

314

302

394

214

432

442



Mprem
nLwn

1

JeHb 3
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Obep
12.00-
13.00

MNongHukK
15.30-
16.00

HavmeHoBaHwue 61t04a

2

Kala siuHeBas
MOJI0YHAas XKULKas

ByTep6pog ¢ maciiom K
CbIpOM

Yai1 ¢ caxapom
COK (hpyKTOBbIiA

Canart 13 KBaLLeHOW
KanycTbl

CBEKO/IbHMK Ha MSICO-
KOCTHOM 6Y/bOHe co
CMeTaHol

TethTenu poibHble

Mtope KapToenbHoe

Xneb pxaHo-
MW eHUYHbIN

Xneb nweHNYHbI

KomnoTt 13 cmecu
CYXO(hpPYyKTOB

KoHBEPTUK C TBOPOroM

Mo0KO KunsyeHoe

Bcero 3afeHb:

Bbixog
6noga

180

30/5/8,6

180
100

60

180/7

70

140

40

25
180

80

180

Muuwesble BewecTsa(r)

54

43

01
05

0,9

6,3

17,6

3,0

2,6

19

12,5

50

60,1

5,6

7,6

oA

3,0

4,8

9,3

49

0,4

0,2

14,5

4,4

54,8

25,1

154

SA
10,1

4,5

14,6

9,2

21,0

17,0

12,5
8,7

39,4

8,3

190,9

B

(kkan)

173,2

148,4

20,4
43,0

50,2

128,7

189,3

139,9

81,6

59,2
34,8

338,0

94,3

1501,0

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,1

C-0,1
E-0,1

C-2

C-14,6
E-1,3

B-0,1
C-7,3
A-0,3
E-0,4
C-0,8
E-1,9

C-10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-2,8
C-0,2

C-0,9

Ne
PeL,
enT

189

K/K
442

40

76

245

335

402

453

435



Mprem
nwn

1

JeHb 4
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obep
12.00-
13.00

MongHukK
15.30-
16.00

HavmeHoBaHue 6n0fga  Bbixof

6noaa
2 3
Kawa nweHnyHasa 180
MON0YHas Xunakas
ByTep6pog ¢ Macniom 30/5
Kakao-HanuToK Ha 180
MOJI0Ke
[NeyeHbe N NPAHUK 20
baHaH 76
Canart u3 cBek/bl 60
Cyn KapToenbHblli € 180
KneuKaMmy Ha mMAco-
KOCTHOM 6Yy/ibOHe
"ony6ubl NeHVBbIE 200
Xneb pxaHo- 40
MWeHNYHbII
Xneb6 NIEHNYHbI 25
KomnoT 13 cmecu 180
CYXO(hpyKTOB
BaTtpywka c noBuaiom 80
Yaii1 ¢ caxapom 180

Bcero 3a geHb:

Muwesble BewecTBa(r)

58

2,3
4,8

12

11

0,9

6,8

15,2

2,6

19

6.9

04
49,6

5,6

5,0
4,0

0,9

0,4

2,0

59

13,2

0,4

0,2

9,7

47,3

25,8

154
121

14,6

16,1

53

16,2

18,4

17,0

12,5%
8,7

52,5

51
219,7

ay
(kkan)

177,7

116,0
104,3

71,0

73,5

42,7

1451

254,8

81,6

59,2
34,8

325,9

20,4
1507,0

Buta

01
C_
05
E-0,1
E-0,1
B-
01
C_
08

1,7

2,5
E-0,9

3,6
A-
0,2
E-1,0

20,4
E-2,0

01
E-0,8
E-0,5

Ne
PeL
enT

189

397

33

85

306

402

458

K/K



Mpuem HaumeHosaHue 6toga  Bbixog  Muwesble BewecTsa(r) ay Buta  Ne

nuLLm 6nioaa (kkan) . Pell
ent
b X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[eHb5 Kawwa «py>6a» 180 51 58 26,2 1786 B-0,1 190
3aBTpakK C-0,5
E-0,5
8.30-9.00 ByTepbpopg ¢ macnom 1 30/5/8,6 4,3 7,6 154 1484 C-01 3
CbIpoM E-0,1
KogpeitHblin HanuToK 180 4,2 34 12,4 974 B-01 432
C-0,7
3aBTpak  CoK (hpyKTOBbIiA 100 0,5 o4 10,1 430 C-2 442
2
10.30-
11.00
Oo6eq Bopuy ¢ KanycToi u 180/7 6,4 4,7 13,5 1249 B-01 76
12.00- KapTodesieM Ha MACO- C-
13.00 KOCTHOM 6YNbOHE CO 115
CMeT. A-0,2
E-0,3
KoTneta pbibHas 70 17,6 9,4 8,3 186,9 B-0,2 245
C-1,0
E-1,9
Mtope kapTothenbHoe 140 3,0 4,9 21,0 1399 B-0,2 335
C-
10,2
E-0,2
Xneb p>xaHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
MLWEHNYHbIV E-0,8
Xneb NiIeHNYHbI 25 19 0,2 12,5 59,2 E-0,5
KomnoT 13 cmecu 180 8,7 34,8 402
CYXO(hpPYyKTOB
MonaHuK  CbIpHUKK 13 TBOPOra 80 16,4 16,0 21,2 2964 C-0,2 219
E-2,3
15.30- Yali ¢ MOOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-05 KKk
16.00
A610K0 100 0,4 0,4 '98 * -470 C-10
E-0,6

Bcero 3a geHb: 65,0 55,1 1845  1502,2



Mprem
nwn

1

JeHb 6
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpakK 2
10.30-
11.00

Ob6ep
12.00-
13.00

MongHuK
15.30-
16.00

HaumeHoBaHMe 6nt0aa

2

Kawa rpeyHesas
MOJI0YHAA XNKas

byTtepbpog ¢ macnom

Yait ¢ MONIOKOM

MeyeHbe NN NPAHNK
COK (pyKTOBbIiA

Canart 13 cBeK/bl

LLn 13 cBexein KanycTbl

¢ KapTotenem co
CMeTaHOoM Ha M#CO -
KOCTHOM 6y/NbOHe
MnoB no-y36eKcku

Xneb pxaHo-
MWEeHUYHbIN

Xneb6 NWeHNYHbIN

KomnoT 13 cmecu
CYXO(pyKTOB

BaTtpylulKa c
KapTodenem

Kakao-HanuToK Ha
MOJIOKE

A6n0oKo

Bcero 3a fieHb:

3bIxos
6noga

180

30/5

180

20
100

60

180/7

200

40

25
180

80

180

100

Muwesble BewecTsa(r)

71

2,3

2,6

12
0,5

0,9

6,2

16,2

2,6

19

8,0

4,8

0,4

54,7

6,4

5,0

2,2

0,9
01

2,0

48

22,4

0,4

0,2

12,9

4,0

0,4

61,7

27,4

154

8,4

14,6
10,1

53

10,7

37,2

17,0

12,5
8,7

41,4

£2,1

9,8

230,6

ay
(kkan)

196,2

116,0

64,1

71,0
43,0

42,7

1131

416,5

81,6

59,2
34,8

312,4

104,3

47,0

17019

3uTa

B-0,1
C-0,5
E-2,4

E-0,1

C-0,5

C-2

C-25
E-0,9

C-
14,3
A-0,2
E-0,2
C-2,3
E-2,7
B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-4,0
E-2,5

B-0,1
Cc-0,8

C-10
E-0,6

No
Pel,
enT

184

K/K

442

33

67

266

402

453

397



Mprem
nuwm

1

JeHb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Oben

12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6nt04a

2

Kalua nweHHas
MOJI0YHas

ByTepbpos ¢ macnom
Yain ¢ MOfIoKOM
[MeyeHbe UK NPAHNK

CoK (hpyKTOBbIiA

KanycTa TylleHas

Cyn nepnosbIii Ha
MSICO- KOCTHOM Oy/nbOHE
CO CMeTaHoi

BUTOUKM pbI6GHbIE
3aneyeHHble

Mtope KapTogensHoe

Xneb pxxaHo-
MW eHUYHbIN

X7neb6 nweHnYHbIN

KomnoT n3 cmecu
CYXO(pyKTOB

Koponesckas BaTpyLUuKa

Kucenb

Bcero 3a feHb:

Bbixof
6noaa

180

30/5
180
20

100

60

180/7

70

140

40

25
180

80

180

Muuwesble BewecTra(r)

58

2,3
2,6
12
05

15

59

17,8

3,0

2,6

19

19,4

64,5

6,0

50
2,2
0,9

OA

24

4,8

9,6

49

0,4

0,2

21,8

58,3

26,4

154
8,4
14,6

10,1

6,5

13,8

8,7

21,0

17,0

12,5
8,7

45,6

20,3

229,0

I

(kkan)

183,7

116,0
64,1
71,0

43,0

54,8

124,2

191,4

139,9

81,6

59,2
34,8

463,7

811

17085

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,8

E-0,1
C-0,5

C-2

C-0,2
A-0,2
E-0,9
B-0,1

No
Pel,
enT

K/K

442

132

103

259

335

45
402

453

411



Mprem
nuwm

1

JeHb 8
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obep
12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

HaumeHoBaHue 61t0a

2

Kalua pucosas
MO/I0YHaA

ByTepbpog ¢ Macnom u
CbIPOM

KoelHblil HaMUTOK

A6n0Ko

BopLly ¢ KanycToit
KapToenemM Ha MAco-
KOCTHOM 6Yy/bOHe CO
CMeTaHoi

MakapoHHble n3genus
OTBapHbIE C Mac/10M

dpUKagenbkn MACHbIE B
coyce

Xneb pxxaHo-
NWEHNYHbIN

Xne6 NweHUYHbIN

KomMnoT 13 cBeXnx
A6/10K

OM/IeT HaTypanbHbIi

XNneb NWeHNYHbIN

Yaii ¢ MO/IOKOM

Bcero 3a fieHb:

Bbixofa
6noga

180

30/5/8,6

180

100

180/7

140/5

70

40

25
180

100

30

180

Muuwesble BelecTsa(r)

4,4

43

4,2

0,4

6,4

5,7

13,3

2,6

19
01

8,4

2,3

2,6

56,6

55

7,6

34

0,4

4,7

51

14,2

0,4

0,2
01

11,8

0,2

2,2

55,8

Yy

6
25,4
154

12,4

9,8

13,5

36,9

6,0

17,0

12,5
11,8

18

1«1

8,4

186,0

ay
(kkan)

7
170,0

148,4

97,4

47,0

1249

215,9

204,6

81,6

59,2
49,5

146,9

71,0

64,1

1480,5

Butam

C-0,5
E-0,2

C-0,1
E-0,1

B-0,1
c-0,7

C-10
E-0,6

C-11,5

B-0,1
A-0,2
E-0,3
B-0,1
b-12

C-0,4
E-2,2

B-0,1
E-0,8
E-0,5
E-0,2

C-0,2
A-0,2
E-2,1
E-0,6

C-0,5

Ne
Pel,
enT

189

432

76

205

288

45
394

214

K/K



Mpurem
nuwn

1
JeHb 9
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Obep
12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HaumeHoBaHuWe 61t0fa

2

Kalla oBcsiHast
«FepKYec» XnaKas

byTep6pog ¢ Macnom

Yai ¢ MOSIOKOM

MeyeHbe NN NPAHNK
COK (hpyKTOBbIiA

CanaTt 13 KBaLLeHOWn
KanycTbl

Cyn ropoxoBblil Ha MACO
-KOCTHOM 6YynboHe

3anekaHka
KapToenbHasa ¢ MACOM

Xneb p>xaHo-
NWEHUYHbIN

Xneb nweHNYHbIN

KomnoT 13 cmecu
CYXO0(hpYyKTOB
lMniowka c caxapom
PaxxeHka

AnenbcuH

Bcero 3a feHb:

Bbixoa
6noga

180

30/5
180

20
100

60

180

200

40

25
180

80

180

90

Muuesble BewecTsa(r) ay
(kkan)
B X y
4 5 6 7
5,7 6,8 22,8 175,4
2,3 50 15,4 116,0
2,6 2,2 8,4 64,1
1,2 0,9 14,6 71,0
05 01 9,9 43,0
0,9 3,0 45 50,2
9,9 3,9 17,8 145,8
15,9 17,5 23,5 315,2
2,6 0,4 17,0 81,6
19 0,2 12,5 59,2
8,7 34,8
6,4 9,6 37,4 261,8
5,2 4,5 7,6 97,2
0,8 0,2 7,0 37,0
55,9 54,3 207,3 1552,3

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,9
E-0,1

C-0,5

B-
0,01
C-2
E-0,1
c-
14,6
E-1,3

B-0,2
C-34
A-0,3

B-0,2
C-
11,4
E-1,9

B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-1,6

C-0,5

51,7

Ne
Pel,
enT

189

K/K

442

40

99

299

45
402

467

435

442



Mprem
nuwm

1

[JeHb 10
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpakK
2

10.30-
11.00

Obep

12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HavnmeHoBaHue 6nt04a

2
Kawa nweHn4yHas
MOJI0YHAA XNaKas

ByTep6poA C Mac/iom un
CbIPOM

Yaii c caxapom
[MeyeHbe Unu NPAHKK

CoK (hpyKTOBblII

Canart 13 CBeK/bl

Cyn-naniia gomallHas
Ha MACOKOCTHOM
6ynboHe

Pary osoLyHoe

dpuKagenbkn 13 NTULbI

Xneb pxxaHo-
NWEHUYHbIN

Xneb nweHnYHbIN
KomnoT 13 cmecu

CYXO(hpyKTOB
Cythne TBOpOXHOE

Yai ¢ MOSIOKOM

BaHaH

Bcero 3a geHb:

MToro 3a Becb nepuog;:
CpepfHee 3HayeHue 3a
nepuog

CopepxxaHune 6enKos,
XXUPOB, YINeBoJ0B B
MeHI0 3a nepuog B % oT
KanopuiiHOCTK

Bbixoa
6noga

180

30/5/8,6
180
20

100

60

180

140

70

40

25
180

120

180

76

Muuwesble BewecTsa(r)

58

4,3

o4
15

05

0,9

73

3,2

14,2

2,6

19

217,

2,6

1
67,1

576,2
57,62

0,036

5,6

7,6

2,0

o4

2,0

4,6

4,4

18,2

0,4

0,2

16,9

2,2

0,4
64,6
556,6
55,66

0,032

25,8

15,4

51

14,9

9,9

53

17,0

193

6,1

17,0

12,5
8,7

20,7

8,4

16,1
202,4

2049,5
204,95

0,13

au
(kkan)

177,7

148,4
20,4
83,4

43,0

42,7

137,4

129,3

2443

81,6

59,2
34,8

328,6

64,1

73,5

1668,4
14186,3
1418,63

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,1
C-0,1
E-0,1

B-
0,01

E-0,1

C-2,5
E-0,9
B-0/]
C-4,0
A-0,2
E-0,2
B-O[
C-
181
A-05
E-1,4

C-04
E-1,8
B-0,1
E-0,8
E-0,5

C-0,3
A-0[
E-1.3

C-0,5

C-7,7

Pel
ent

189

K/K

442

33

106

141

308

45
402

234

K/K



